
Лексико-грамматическая 
тема «Почта» 

 



Родителям 
рекомендуется: 

1. Побеседуйте с ребенком о 
почте. Расскажите чем 
занимаются работники 
почты: принимают и 
отправляют посылки, 
бандероли, письма. 

2. Показать ребенку письмо, 
почтовую марку, 
извещение. 

3. Рассказать, как письмо 
попало в ваш дом из 
другого города (см.схему 
дальше). 

4. Предложите ребенку 
самостоятельно вынуть 
письмо, газеты из 
почтового ящика (после 
карантина!) 

 



Покажите ребенку 
почтальона 

1. Обратите внимание ребенка 
на толстую сумку почтальона, 
что он в ней разносит по 
домам письма, газеты, 
журналы. 
 

2. Научите чётко произносить  
слово почтальон. 
 

3. Предложите ребенку 
послушать, а потом повторить 
вслед за вами рассказ: 

Почтальон работает на почте.  

У него в сумке много писем, газет, 

журналов. Он разносит их по 

домам. 
 
 

 
 
 



Расскажите ребенку, как доставляются письма.  
 

По схеме составьте рассказ «Путешествие письма» 



Предложите ребенку разделить слова на слоги: 
 

По-чта, пись-ма, га-зе-ты, жур-на-лы,  
поч-таль-он, сум-ка, по-сыл-ка 

 



Д/игра  
 «Одна семейка» 

Вопросы: 
- Как называется место, 
откуда можно отправить 
письмо, посылку, 
открытку? 
(Почта) 
-Как называют человека, 
который разносит 
письма, газеты, 
извещения на посылки? 
(Почтальон) 
-В какой ящик опускают 
письма? 
-(Почтовый) 
 

 

  Потренируйте ребенка в 

образовании однокоренных 
слов от слова ПОЧТА. 

   Поиграйте в игру с мячом  

   «Одна семейка» 

    Вы бросаете мяч ребенку и 
задаете вопрос; он ловит мяч, 
отвечает на ваш вопрос о 
возвращает мяч вам. 

   В конце игры обратите 
внимание ребенка на то, как 
похожи слова почта, почтальон, 
почтовый. 



 
 
 

Прочитайте стихи о почтальоне.  
На выбор выучите четверостишие. 



Поиграйте с ребенком в дидактические игры на 

развитие лексико-грамматических категорий речи: 

Д/игра «Подбери слова» 

(расширение и уточнение словаря глаголов) 

Предложите ребенку перечислить все, 

что можно делать с предметами, 

которые вы называете. 

Письмо можно?...- писать, отправлять, 

получать, класть в конверт. 

Марку можно?...- покупать, 

приклеивать. 

Посылку можно?... – отправлять, 

собирать, подписывать, получать. 

Газету можно?... – читать, покупать, 

смотреть. 

 

 

 

 Д/игра «Сосчитай» 

(согласование имён существительных с 

числительными в роде, падеже) 

Предложите ребенку сосчитать 

предметы: 

Одна  марка, две марки,….пять 

марок. 

Один почтальон, два 

почтальона,…пять почтальонов. 

Одно письмо, два письма,…пять 

писем. 

 



Поиграйте в пальчиковую игру  
на развитие мелкой моторики 



Составитель:  
учитель-логопед 1кв.категории МБДОУ № 302  Сухарева О.В.  

 


