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Задачи: 
-разработать программу взаимодействия участников 

образовательного процесса направленную на формирование у детей с 

ограниченными возможностями мотивации к здоровому образу жизни; 

-систематизировать методические материалы по использованию 

здоровьесберегающих и физкультурно-оздоровительных технологий с 

включением в образовательный процесс подвижных игр для детей 

дошкольного возраста; 

-разработать методические рекомендации для педагогов и 

консультации для родителей по воспитанию культуры здоровья 

дошкольников, по созданию условий, способствующих 

совершенствованию физических качеств детей. 

Цель: 
Физическое развитие детей дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья в процессе использования 

здоровьсберегающих технологий на основе взаимодействия всех 

участников образовательного процесса. 



 

Нормативные правовые документы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Федеральные: 

     • Конституция РФ 

     • Закон  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ с 
дополнениями и изменениями 

     • Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (приказ Минобрнауки от 17.10.2013 г. № 1155) 

     •  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 
"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций" 
(утверждено постановлением Главного государственного врача РФ от 25.05.2013 г. 
№ 26) 

Региональные:                                                                                                                               

• Областной закон «Об образовании в Свердловской области» от 15.07.2013 г. № 
78-ОЗ 

• Областной закон «О защите прав ребенка в Свердловской области» от  23.10.95 
г. № 28-ОЗ 

Локальные: 

• Устав МБДОУ       

• Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 



 
 

 

«Здоровье -  

это состояние полного физического,  психологического и 

социального благополучия,  а не просто отсутствие 

болезни или физических  дефектов» 

            Всемирная организация здравоохранения 



Современные 

образовательные 

технологии 

Информационно-коммуникационные 

Метод 

проекта  

Проблемное обучение 

Социоигровые  



Здоровьесберегающие технологии 

Утренняя гимнастика Ритмопластика 

Самомассаж Подвижные и спортивные игры 



 
 

Формы работы 
 

• Утренняя гимнастика 

• Физкультурное занятия 

• Физкультурные минутки 

• Подвижные игры и физические упражнения на прогулке 

• Физкультурные праздники 



Физкультурные забавы 



Спортивный 

квест, посвященый  «Дню знаний 2020» 
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Диагностика физического развития детей старшей 

группы 
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Диагностика физического развития детей подготовительной группы 2019-2020г. 
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Физкультурные уголки  



 Военно-спортивная игра «Зарница 2020» 

Команда: Летчиков  



 Военно-спортивная игра «Зарница 2021» 

Команды: 

Моряков и Пограничников 



 

 
День защиты детей 2020 

 

Спортивные игры с героем 

Игра а ну-ка 

потянем 



Олимпиада 2019 

Олимпийские игры - крупнейшие спортивные соревнования нашего 

времени. Олимпийские игры проводятся раз в четыре года. Они объединяют 

спортсменов-олимпийцев всех стран в честных и равноправных 

соревнованиях. Одной из главных задач педагогического 

коллектива детского сада является совершенствование здоровьесберегающей 

среды, укрепление физического, психического здоровья, эмоционального 

благополучия детей. 



Зимние забавы 2019 

Спортивные игры объединённые 

с масленицей 



Личный вклад в повышение качества 

образовательного процесса 

Летний праздник 

в гостях у сказки 

Утренник 

Военно-

спортивная 

игра «Зарница» 



Личный вклад в повышение качества 

образовательного процесса 

Участие в конкурсе 

молодых педагогов 

«Большая перемена 

2020»  

Стали Лауреатами 

конкурса 



 Усовершенствовать развивающую предметно-пространственную среду 

ДОУ, обеспечивающую оптимальное развитие двигательной активности 

детей дошкольного возраста посредством включения в образовательный 

процесс всех участников образовательных отношений. 

 

 Разработать проекты совместных с родителями мероприятий, 

способствующие формированию привычки к здоровому образу жизни и 

физической культуре на основе применения современных 

образовательных технологий. 

 

 Освоить здоровье сберегающие и здоровье формирующие технологии, 

разработать и реализовать совместно с родителями проекты, 

направленные на развитие физических качеств дошкольников. 

Задачи на следующий межаттестационный период 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 


