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EKATEPUHBYPI CKUW LEEHTP
NCUXONOro-NELAFOrMHECKOM
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MeTtadopuyecKkme accoumaTuBHbIE KapThbl

M-meTtadopa («1epeHOC OJHOr0 Ha APYroe»)
A-accoumanus («CBSI3aHHBIC MBICIIH, UACH U 00pa3bl»)
K-xapThl («A300pakeHue»)
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Buabsl kapt

1. YHuBepcaabHbIe. IPUMEHSIOT JJ1 pa00Thl CO BCEBO3MOXKHBIMHU
3aIpOCaMHU.

2.11epconnumupoBanHble. MCHOIB3YIOT JJIs1 PA0OTHI C
SMOLIMSMU, JUYHOCTHBIMUA Ka4ECTBAMHU, PEAKIIASAMU YEJIOBEKA.

3. PecypcHble. IOMOTarT 0OOPECTH PECYpC, YBEPEHHOCTh, HAUTH
MOTHBAIIHIO.

4. CnenuajbHbIe. KCIIOJb3YIOTCS A1 paOOTHI C ONPE/ICIEHHD
3allpocaMM, HalpyuMep ¢ TPaBMOM, KpU3KMCOM, MPOOIEeMaMu B
CEMBE.



Ucnoas3oBanue MAK kaprt B padorTe ncuxoJiora

* CHHUMAIOT SMOIIMOHATIBHOE U MCUXOJOTHUYECKOE
HaIpsKEHUE.

* CTUMYJIHPYIOT HHTYHULIMIO U TBOPYECTBO.

* pPa3BUBAIOT KOTHUTHUBHBIX IIPOIIECCOB Y ACTCH.

* CO3/1aI0T CUTYAIIUH U MIPOKHUTh UX B PA3HBIX
BPEMEHHBIX paMKaXx: IPOIILIOe, HACTOIIIIEE,
oynayiiee.

* HCIIOJIB3YIOT KaK CTUMYJILHBIM MaTepHrall U B
Ka4eCTBE JUArHOCTHYSCKOI0 HHCTPYMEHTA.

* MO3BOJSIOT YBUJIETh U OIICHUTh KAPTHUHY €TO
MEKIIMIHOCTHBIX OTHOIIICHUH.

* IOMOTAlOT HAWTH BBIXOJ U3 IIPOOJIEMHOMN
CUTYallUH.




HanpaBjeHus padoThi:

Crpaxu («S u Bce-Bce-Bce» K. Kprorep, «Mactep cka3zok»
3unkeBu4-EBcTUTHEEBa, «P0o0OTH T. YIakona)
3anumkennasi camoounenka («Ona» K. Kprorep, «Poootsn» T.
YakoBa)

JleTcko-poaurtebckue oTHOmeHus («M3 cyHayka npormioro» I
Kam, «4 u Bce-Bce-Bce», «Ona» K. Kprorep, «Pooots» T.
Y1rakoBa)

Koppekuus YMOnMOHAJNBHBIX cocTOsTHUM («Cemeiika ['THOMCY,
«Ona» K. Kprorep, «Macrep cka3ok» 3uHKeBUY-EBCTUTHEEBA,
«MOHCTPUKH 9yBCTB»)

IIpopadorka «51-00pa3oB» U 00pa30B APYIUX JKOAEH
(«Po0oTh» , «OroHs, MepLarwIui B cocyae» 1. Yiakona,
«Onay, «4 u Bce-Bce-Bce» K. Kprorep, «MeTtadopuueckue
’KAUBOTHBIC )



OcoO0ennoctu padorsl ¢ MAK kapramu:
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MoxHo paboTaTh ¢ 5 €T

Hcnonws3oBath He Oosee 20-30 kapTouek

JIJ1s1 TUTIEpaKTUBHBIX M TPEBOKHBIX JAeTel HE Oonee 15

«XO0341H KapThl — XO34MH paccka3za». KTo BeITamuiI KkapTy, TOT €€ U
UHTECPIPETUPYET.

«HcTruHa B 171a3aX CMOTPSAIIEr0». BaXKHO TOJIBKO TO, UTO B JJAHHBIA MOMEHT
BUJNAT YEJIOBEK, JCPKAIUN KapTy.

IIcuxosor HUKOTIa HE COPHUT C TEM, YTO IMPOUCXOTUT C PEOCHKOM.

KapTbl — 3T0 HE CpEeNCTBO TSI IOCTAHOBKU JAArHO3a U COCTABJICHUS
3aKJIFOUYCHUS, & ICTOYHUK MH(POPMAIIUKU O YEJIOBEKE.

HeT kapTouek nNpaBUIbLHBIX U HEMPABUJIBHBIX, HET BLIOOPOB BEPHBIX U
HEBEpPHBIX. He cTOUT nenaTh NpsAMOJIUHEHHBIX BHIBOJIOB U3 BHIOOPOB, HEJIB3S
OlLICHUBATh UX.

Her 4yeTko pacnicaHHOM MOCIEA0BATEIbHOCTH AEUCTBUM, BOIPOCOB, KOTOPHIE
HEITPEMEHHO HY>KHO 33J1aTh B ONPEACICHHOM NOpsiJKe. boyee Toro, HeT
’KECTKOI'0 COOTHECCHUS TOr'0 MIJIM MHOT'O BHIa KapTouek (MaTepraia) ¢ Toi
WJIM UHOM TTPOOJIEMaTHUKOM.



[IpakTrueckas 4acThb

Mak kapThl
«MeTadhoprudeckre KUBOTHBIC
Kononosa JI.




[IpakTrueckas 4acThb

Mak kapThl «POOOTEI»
T. Ymakosa
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CnucokK nutepaTtypbl

['anmuua Kan, Exarepruna MyxamartynuHa.
Metadopuueckue kapTbl. PyKOBOACTBO AJIs1 ICUX0JI0Ta
Mopo3sosckas EBa. Mup npoeKkTUBHBIX KapT

YmakoBa T. «Metadopudeckue KapTbl «POOOTHI»

PaboTa ¢ JeThbMHM, IIOJIPOCTKAMHU U POJAUTEIISIMU, 3-€
n3ganue, 2016, MOCKBA




